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ANO DE LA ORACION

Vivir el afio de la Ovacidn en prepavacién al Jubileo 2025
mes de octubre,
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iSenor de los Milagros a Ti
venimos, en procesion!
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“Peregrinos de la esperanza”

I. «<SE RETIRO A ORAR» (Mc 1,35):
RETIROS ESPIRITUALES SOBRE LA
ORACION

Enel Evange[io de Marcos, leemos que Jestis «se vetiré a orar» (Mc1,35).
El Evangelista nos da una imagen de]esﬁs que indica dos dimensiones
esenciales de la oracién cristiana: el a[ejavse de las ocupaciones
cotidianas, necesario en la bﬁsqueda del dié[ogo pevsona[ con el Padre, y
el silencio en el corazén, indispensab[e para dar espacio a la voz de Dios
y escuchar lo que El quiere. En esta perspectiva, en el contexto del Ao
de la Oracién, la oportunidad de hacer un retivo espiritual se presenta
COMo una experiencia 'migua[ab[e para la renovacién del corazén y la
conversion esp iritual a la cual todos estamos invitados por el Santo Padre.

1.1 «Donde estan dos o tres reunidos en mi nombre» (Mt 18,20): el sentido
del vetiro espivitua[

Jestis nos enseitd que cuando los cristianos se retnen en oracién, El estd
presente demodo especia[ en medio de ellos: baj o este aspecto, la préctica
del retiro espiritual es una gran ocasién para vivir mas plenamente la
presencia del Sefior a través de la oracién y la vida comumn, compaﬁida
en los dias de retiro. Por eso, la préctica del vetiro esph’i’cual no debe ser
vivida como una fuga de la realidad, sino mds bien como una inmersién
mas profumda en ella, a través el silencio de la oracién: el ﬁfuto de un
auténtico retiro espiritual no serd la nosta[gia por los dias de pausa de
los ritmos ordinarios, sino una luz nueva a través de la cual lo cotidiano
sera ’cransﬁgwado por la presencia del Seitor. En un mundo que
frecuen’cemente nos distrae y nos alq'a de nuestra vida de fe, el retiro en
oracién se vuelve como una parada en un oasis en medio del desierto de
nuestras ciudades que, aun ricas en medios y ocasiones de encuentro,
frecuen’cemente esconden y nublan la mirada ante la ﬁtente verdadera de
la esperanza, esa fuente de a[egria p[ena que solo el Sefior puede darnos.
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- El Ao de la oraciéon puede convertirse, en esta perspectiva, en una

ocasion para renovar, también entre aque”os que no son consagrados,
la conciencia de la importancia de dedicar algunos dias del afio a un
encuentro especia[ con el Sefor. Se pueden e[egir y proponer a[gumos
[ugares deretivo — como monasterios, conventos o metas de peregrinacion
— en las cuales de ordinario se ofvecen con regularidad momentos de
espirituaﬁdad dedicados a la oracién.

* Nuestras parroquias pueden ser protagonistas en la organizacién de
a[gumos dias de retiro. Aun cuando tal vez puede resultar diﬁcﬂ, dado
las diversas ocupaciones pastova[es, se puede dedicar igua[mente
a organizar retiros mensuales con duracién de un dia — o medio dia
—, de prefevencia el sabado por la tarde o el dom'mgo, de modo que
favorezca la participacion de quien no dispone de otros dias libres por
los compromisos laborales.

- También durante el afto es posi’o le asumir el esplritu que anima el curso
de los retiros espirituales: por ejemplo, la llamada «oracién de Jestis»
(también conocida como «oracion del corazén»), — tan querida por los
Padres de la ]g[esia —, as{ como la préctica de recitar jacu[a’covias alo
largo de la jornada, permitiendo recordar constantemente la presencia
del Seror que siempre nos acompana, elevando as{ a Dios una alabanza
continua. Son oraciones que se pueden recitar cuando se va en auto o en
el transporte puiblico, también como una forma de intercesién por los
desconocidos que se encuentran por el camino.

+Sies posib[e rescatar mas tiempo, en el transcurso de la semana, seria
bueno dedicar una visita al Santisimo Sacramento, tal vez Vegresando
de trabajar oen la pausa para comer. Entre las précticas a valorar con
mds frecuencia se encuentra visitar el cementerio y las oraciones por los

diﬁm‘[os.
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. A[gumos momentos del afo, ademds, nos invitan a alimentar y
acrecentar la relacién con los santos y con la Virgen Maria a través de
oraciones especiﬁcas, por ejemplo, en el mes de mayo y octubre, en los
cuales ser{a buena costumbre, como sucede yaen muchas partes, rezar el
Santo Rosario en las calles o condominios de nuestra zona.

- También en el contexto del discernimiento vocacional, la oracién se
muestra como [ugav de encuentro en el cual pedhf al Sefior que se haga
todo segin su Voluntad. La oracién en el silencio debe ser presentada
como sap(ica amorosa hacia Cristo presente, como capacidad de pe’cicién
necesitada de su Luz en nuestra vida, en nuestro camino.

1.2 El Padre Nuestro: modelo de toda oracién

El Sefior Jestts, en su oracion, introduce a los apésto[es Y, con ellos, a todos
nosotros los cristianos, a lo que puede ser considerado el «modelo de toda
oracion». Es posib[e, por lo tanto, aﬁvmar que el Padre Nuestro es Escuela
de Oracion.

En la oracién que Jesuis nos enseio, de hecho, encontramos el corazén
mismo de nuestra fe. El Padre Nuestro es la oracién que abraza la
universalidad de la experiencia humana y del misterio divino, capaz
de unir la simp[icidad de un nifo que se dirige al propio “papa” y la
proﬁmdidad de quien sabe que esta en la presencia del Misterio. Esta
es verdaderamente, como ensefia el Catecismo de la lg[esia Catélica,
retomando a Tertuliano, «la sintesis de todo el Evangelio» (Cf. CEC, n.
2761-2776). Es una oracién que toca todas las dimensiones de nuestra
existencia: la santidad de Dios, su reino, nuestravida cotidiana, el perdén
rectproco, nuestra lucha contra el mal; diciendo «Padre Nuestro» somos
[levados cadavez mas cerca al corazén de Dios y al corazén de nuestra fe.
El Santo Padre, a través de sus catequesis, nos gufa para comprender
que esta oracion no es un simp[e conjunto de pa[abras y necesidades,
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sino un camino hacia la intimidad con nuestro Padre celestial: ella nos
ensena a dirigimos a Dios con una conﬁanza ﬁ[ial, [lamandolo «Padre»
con simp[icidad y amor. No sirve — dice el Papa — «multipﬁcav pa[a’ovas
vanas» (Audiencia genera[, 27 de febrero de 02019): Jestis nos ensefia lo
esencial, nos muestra que, con el Padre, se puede hablar con sencillez
de corazén, porque EL, dice el Seiior, «sabe lo que necesitais antes de

pedirselo» (Mt 6,3).

- Tradicionalmente, la oracién del Padre Nuestro se considera compuesta
por siete partes, [lamadas también «las siete peticiones», a las cuales
el Catecismo de la glesia Catdlica dedica los ntumeros 2803-2854. Ella
resume el esplritu propio de la fe cristiana en la relacién que cada ﬁe[
esta llamado a tener con el Padlre Celestial. Estas siete peticiones podrian
oﬁecer un esquema util para el calendario de los retiros mensuales, de
modo tal que el peroco que nos separa del Jubileo pueda ser acompariado
a la par por una «Escuela de oracién», dedicando una reunién a cada
una de las partes de la oracién que Jestis quiso enseriarnos.

Ao de la oracién
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2. LA CATEQUESIS SOBRE
LA ORACION

La catequesis, como etapa privilegiada del proceso de evangelizacién,
promueve el crecimiento y [a maduracién en la fe (Cf Directorio para la
Catequesis, n. 56) y «tiene la tarea de educar a [a oracién y en la oracién,
desarrollando la dimensién contemplativa de la experiencia cristiana»

(DpC, n. 86).

2.1 «Cuando Moisés alzaba las manos» (Ex 17,11): la oracién exhortativa
del pastor

Aunque es verdad que toda la comunidad cristiana es Vesponsable del
ministerio de la catequesis, cada uno segin su particular condicién en la
lg[esia (Cf DpC, n. m), sin embargo «el Obispo esel primer pvedicador
del Evangelio con la palabra y el testimonio de vida» (Ex. Ap. Pastores
Gregis [PG], 16 de octubre de 2003, n. 26; Cf. DpC, n. 114) Y, como primer
responsable de la catequesis en la didcesis, tiene la funcién principal,
unida a la predicacién, de promover la catequesisy disponer las diversas
formas de catequesis necesarias para los fieles (Cf: DpC, n. 114).

Eneste sentido, el Afio de la Oracién se presenta comounaocasion especia[
para los o’oispos para motivar las comunidades diocesanas, en primer
[ugar elevando suoracion por cadaunodelos ﬁeles encomendados aellos,
porque, como Moisés, estan [lamados a invocar al Sefior intercediendo
por el pueb[o, posteriormente, resaltando y predicando sobre el valor
de la oracién en los diversos aspectos que la rica tradicién de la Iglesia
conserva, Yy, ﬁna[mente, disponiendo las formas mas oportunas para que
esta catequesis pueda realizarse en las propias didcesis.

Los pres’oiteros, didconos, consagrados, laicos catequistas, ~papas,
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abuelos, mujeres y hombres (Cf DpC, n. 115-129), todos en sus propios
dmbitos y unidos a su Obispo, podrdn contribuir con creatividad y
entusiasmo en esta obra que se leva a cabo en la lg[esia Universal.

2.2 Lineas guia para las catequesis sobre la oracién

De lo anteriormente ex puesto, se proponen a[gtmas sugerencias practicas
para la catequesis sobre la oracién:

- En los tiempos fuertes del aro [itu’ufgico (Adviento, Navidad, Cuaresma
y Pascua), los Obispos podrian convocar en la propia catedral al pueblo
de Dios para realizar sus catequesis sobre la oracién (Cf DpC, n. 114).

- Ademas de explicar la importancia de la oracién y motivar a las personas
a una vida de oracién, puede ser util realizar con la comunidad a[gunos
ejercicios précticos de oracién, tanto dirigidos por consagrados como por
aicos, ya sea en la catequesis para ninos o para adultos, a ﬁn de que se
propongan modos concretos para crecer en el habito de la oracién.

- En esta perspectiva, se podrian dedicar en la catequesis algunos
espacios para la oracién: realizar un momento de Adoracién Eu
caristica, invitando a tener los sentimientos que Jesus tuvo hacia su
Padre: adoracién, alabanza, agradecimiento, conﬁdencia ﬁ[ial, sﬁp[ica,
admiracién por su gloria; [levar a cabo breves ejercicios de oracién con la
Palabra de Dios, por ejemp[o con la Lectio Divina; o proponer el Rezo del
Santo Rosario, dirigiendo algumas meditaciones sobre los Misterios que
se contemp[an o realizando a[gomos signos que favorezcan la Veﬂexién;
motivar el rezo de la Liturgia de las Horas, etc.

10
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* Invitar y motivar a los papas a promover la oracién en sus casas en la
vida cotidiana, por ejemplo, en la accién de gracias y bendicién de los
alimentos, en la oracién matutina y antes de ir a dormir, en adqu'u’ir la
costumbre de bendecir a sus hijos, con una pequena oracién en la noche
o cuando salen de casa, encomendarse a Dios cuando se parte aunviaje,
hacer la sefial de la cruz cuando se pasa por una iglesia, agradeciendo a
Dios por sus ’oeneﬁcios, etc.

. Preparar con esmero las oraciones para el inicio y el ﬁnal de los
encuentros comunitarios.

* Los contenidos de los «Apuntes sobre la oracién», promovidos por el
Dicasterio para la Evangeﬁzacién, representan un subsidio de Veferencia
y profundizacién sobre varios aspectos de la grande y variada tradicién
cristiana sobve la oracién y podvian, por lo tanto, convertirse en ttiles
instrumentos para preparar las predicaciones de las catequesis.

11
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Faro que guiaq,
da a nuestras almas
la fe, esperanza, la caridad,
tu amor divino nos ilumine,
nos haga dignos de tu bondad.

12
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3. Oracion al Senor de los Milagros

Oh mi amadisimo Seior de los Mi[agros,

acudo ante tu Sagrada Imagen con ﬁewor,

con toda mi fe y conﬁanza, con certeza en Ti,

para invocar tu muy milagrosa ayuda;

me trae hasta tus pies el amor que te profeso

y lo mucho que te agradezco tu gloriosa Redencién,
y para pedirte que no me de_jes solo

ahora que suﬁ'o por tantas adversidades

por tantas penalidades como hay en mivida

que me causan gran do[ory honda preocupacion.

Yo creo que Tt eres Dios,

como lo es el Padre y loesel Espiritu Santo.

Creo que eres también hombre verdadero y fuente devida
y que, de tu plenitud, los hombres recibimos

todas las graciasy favoves.

Ti, que por suma e indecible bondad,
y para darnos una pmeba devuestro inﬁni’co amor,
después de haber padecido los més crueles tormentos
y haber derramado vuestra Preciosa Sangre
en rescate por nuestras cu[pas y pecados,

abéis querido morir en la Cruz,
habéis querid la C
para ganar nuestro amor,

irige hacia nosotros una mirada de compasion,
dirige h ¢ da de compasis
perdona las fa[tas que hemos cometido
y escucha benigno nuestras suplicas.

Sélo T, mi Dios, solo Tu, puedes atendery remediar
mis muchas y grandes necesidades y problemas

y aliviarme de tantas penasy dolores

como padezco en este valle del llanto y del dolor.

13
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Solo T, mi amado Sefior de los Mi[agros,

puedes recibirme y darme solucién urgente

para esta gran necesidad que me aflige

y que me resulta 'meosib le de solucionar

aunque lo intento, por mis débiles medios,

por ello la deposito ante tus pies divinos

y te pido humildemente me auxilies

con tu inﬁnita misericordia, con tu generosa mano
y me concedas lo que con toda esperanza solicito:
(hacemos nuestra peﬁcién).

Conflo en tu bondad y generosidad,

y sabiendo los muchos milagros que has obrado

en beneficio de los que como yo acudimos a tus pies,

te ruego, extiende tu mano poderosa y concédeme ayuda
en lo que he solicitado desde lo mas tntimo de mi ser.

Te lo piclo por los méritos de tu Madre Dolorosa,
cuya intercesién no puedes desatender

pues es Madre nuestra y auxiliadora de los hombres,
haz Sefior m{o que vea cumplido

cuanto pido en esta oracién

y que me hacen tanta falta para tener paz.

Te amo, te alabo, te venero, te g[oriﬁco,
y quiero amarte cada dia més.

Mi buen Sewior de los Mi[agros,

mi Cristo amado, mi Maestro y Buen Pastor,

por tu Preciosa Sangre, por tu Cruz y tu Pasion

no me niegues tu clemencia aquien la tierra,

Y, cuando Uegue el momento,

([évame de tu mano hasta el Cielo venturoso. Amén.

www.oracionesdelossantos.com
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4. Oracion al Senor de los Milagros
por la salud

iPoderoso Sefior omnipotente!

Seiior de los Mi[agros que en honor a tu nombre

has [ogrado calmar las dolencias del hombre,

dando salud y bienestar al mas necesitado de tu amor;

Hoy vengo de rodillas a tu altar a pedirte comedidamente,

que por tu podery amor inﬁnito hacia nosotros tus hijos,

(ogres iluminar el camino de (nombrar a la persona enferma)

para que brille en él, bienestar, salud y tranqui[idad en su cuerpoy
alma.

Aliviana con tu misericordia la cruz que estamos cargando convertida
en enfermedad y has que encontremos la salida a este laberinto del que
parece no haber luz.

No permitas "Oh gran Seior de los mi[agros.’ , que perdamos la fe de en-
contrar tus seiiales y mas bien, dqja que tu sangre bendita cubra nues-
tras almas y nuestro pensamiento para obrar segin tus ensefanzas,
aceptando tus designios de amor.

Amen.

https://laoracion.org

1S
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T

5. Oracion por los enfermos al Senor
de los Milagros

Oh Sefior de los Milagros,
Hijo amacdlo del Paclre
y de Santa Mar{a Madre nuestra.

Te damos gracias porque nos has
amado hasta el extremo en la Cruz.
Hoy, nuestra oracion sube a Ti
como incienso a tu presencia.

Nazareno , hemos sido salvados

por tu sacrificio en la Cruz,

la luz de tu amor divino nos viviﬁca

y nos llena de alegria.

Hoy que vienes al encuentro de tus ﬁe[es devotos,
derrama tu bendicién sobre los enfermos

ya que turostro y tus Hagas se hacen visibles en ellos.

Ttk que siempre tuviste predileccion
por los que sufren en el cuerpoy

en el alma, te pedimos Cristo de

las Maravillas, paciencia y fortaleza,
que nuestros enfermos encuentren
con tuvisita: el milagro de tu amor;
el mi[agro de la fe, el mi[agro de

a esperanza, el milagro de la salud
el cuerpo y la proteccién del alma.

avzobispadodepiwa.ovg
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Padre que estds en el cielo,
la fe que nos has donado en
tu Hijo Jesucristo, nuestro hermano,
y la llama de caridad
'mﬁfmdida en nuestros corazones por el Esptritu Santo,
desp ierten en nosotros la bienaventurada esperanza
en la venida de tu Reino.

Tu gracia nos transforme
en dedicados cultivadores de las semillas del Evangelio
que fevmenten la humanidad y el cosmos,
en espera confiada
de los cielos nuevos y de [a tierra nueva,
cuando vencidas las fuerzas del mal,
se man'gfestaré para siempre tu g[oria.

La gracia de[]ubi[eo
reavive en nosotros, Peregrinos de Esperanza,
el anhelo de los bienes celestiales
y derrame en el mundo entero
la alegria y la paz

de nuestro Redentor.

A ti, Dios bendito eternamente,

sea la alabanza y la gloria por los sig[os.
Amén.



